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Edito

Cheéres Trégunoises,
Chers Trégunois,

A Trégunc, l'année 2025 est
placée sous le signe de la
solidarité. C'est 'occasion pour
moi de mettre la lumiere sur les
actions municipales qui renforcent
les liens entre les trégunois.
Ainsi, le Centre Communal d’Action Sociale pour-
suit son engagement auprés des ainés, notamment
avec le dispositif « L'Heure Civique » grdce a I'enga-
gement des bénévoles que je remercie.
Nos jeunes trégunois sont également au coeur
de nos préoccupations. Nous développons pour
eux et avec eux des aides et des outils tels que le
Passeport du Civisme, le Conseil Municipal des
enfants, le dispositif « argent de poche », qui leur
permettent de simpliquer activement dans la
vie communale.
Pour bien vivre et bien vieillir & Trégunc, 'acces aux
soins doit également étre & la hauteur des besoins
de la population. L'hépital du Porzou, établissement
de santé de proximité, est essentiel pour notre ter-
ritoire. Il joue un réle clé en lien avec la médecine de
ville, garantissant des soins de qualité pour tous.

Jaurai le plaisir de vous présenter mes veeux lors
de la cérémonie le 9 janvier 2025.

Bornes fites de fire d annce

Olivier Bellec

Maire - Maer

Président de Concarneau
Cornouaille Agglomération
Prezidant Konk-Kerne Tolpad-kériou

Pennad-stun

ltronezed,
Aotrounez,

E Tregon e vo gouestlet ar bloavezh 2025 d’ar c’hen-
gred. Un digarez din da lakaat oberol an Ti-kér er
goulou, ar pezh a grefiva al liammou etre tud Tregon.
Evel-se e talch Kreizenn Obererezh Sokial
ar Gumun (KOSG) da rein bec’h evit ar re gozh,
dreist-holl gant ar stignad « An Eurvezh Keodedel
» gant engouestl an dud a-youl-vat a drugarekaan.
E-kreiz hor prederiennol emai hon tud yaouank e
Tregon ivez. Krouet hon eus evito ha ganto skoazel-
lou hag ostilhol evel Paseporzh ar Geodedegezh,
Kuzul-kér ar vugale, ar stignad « rabeol », ar bo-
nuz hag ar prest « studierien » a ro tro dezho d'ober
traou da vat e buhez ar gumun.

Evit bevan mat ha kozhai mat e Tregon e rank ar
gwir da vezani sognet bezan diouzh ar pezh o deus
afer an dud da gaout. Pouezus-tre eo ospital ar
PorzhoU, un yec’heti nes anezhaf, evit hor c’horn-
bro. E-kreiz ar jeu eman hag e darempred eman
gant mezegiezh ar c’hériol, a warant prederiol
a-zoare evit an holl.

Laouen e vin o kinnig ma hetol deoc’h el lid a vo
d'an 9 a viz Genver 2025.

Gouelisir lrouen desch euit fin av bloay




Accompagner

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) joue un role essentiel dans I'action
sociale a I'échelle communale. Il est chargé de mettre en ceuvre des politiques sociales et
d’aider les populations qui rencontrent une difficulté, quelle qu’elle soit.

3 questions a Valérie Voisin,
adjointe au maire aux solidarités
& vice-présidente du CCAS

Quel est le role d’'un CCAS ?

Le CCAS est une institution publique qui opére au
niveau local afin d’animer une action générale de
prévention et de développement social.

Il exerce des missions obligatoires favorisant l'acces
aux droits (domiciliation, instruction des demandes
d’aide sociale Iégale, lutte contre I'exclusion, soutien
et accompagnement des personnes Ggées ou en si-
tuation de handicap) et des missions facultatives
propres & chagque commune, décidées par son con-
seil d’administration.

Le CCAS, désormais situé en mairie, est linterlo-
cuteur de proximité pour conseiller et orienter. Cest
un lieu ouvert & tous, offrant écoute et confidentialité,
quelle que soit la difficulté rencontrée.

Il collabore avec de nombreux organismes publics et
associatifs pour répondre au mieux aux besoins des
habitants.

Quelles sont les actions spécifiques au
CCAS de Trégunc ?

Le CCAS répond aux problématiques locales et
aux besoins spécifiques des ménages.

Nous tentons par exemple d’accompagner au
mieux le vieillissement de la population.

Le CCAS gere 2 résidences pour les personnes
dgées en perte d'autonomie : la Goélette et la
Caravelle. Au vu de la demande, une 3¢ structure
ouvrira en 2026.

L'heure civique, dernierement mise en place sur
notre commune, vise a développer les solidarités
de proximité et le mieux-vivre ensemble.

Deux mutuelles communales ont vu le jour il y a
un peu plus d'un an.
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Diverses animations pour le « bien vieillir » sont
régulierement organisées.

Les dinés de la commune ne sont pas
les seuls bénéficiaires du CCAS ?

Non, ces derniers temps, différentes actions ont
été mises en place afin de venir en aide aux plus
jeunes : I'aide aux voyages scolaires, le prét d’hon-
neur, le bonus étudiant, le dispositif “argent de
poche”», un vestiaire d’équipement sportif et de
loisirs... : des dispositifs que I'on retrouve dans un
guide, édité par le CCAS, a destination des jeunes,
afin de présenter toutes les aides auxquelles ils
peuvent prétendre.

Le CCAS est le service social de la ville. Il s'adresse
a tous.

© Valérie Voisin - service communication



Je peux m’adresser au CCAS pour :
M’informer, étre aidé, conseillé, orienté :
accés au droit commun, accés a une domiciliation
administrative...
Les aides financiéres :
secours d'urgence, réductions sur la restauration
scolaire et TALSH, aides aux voyages scolaires (du
primaire au lycée).

L'aide alimentaire

L'acces aux activités culturelles et sportives :
Pass'loisirs, tickets de cinéma

Les préts d’honneur, le bonus étudiant
Le dispositif “argent de poche”

L'accés aux droits et dispositifs adaptés pour les
personnes agées

Les mutuelles communales

Les moments de convivialité et temps
d'échanges

Accompagner

Le repas annuel des ainés (75 ans et +) , colis de
Noél pour les trégunois en EHPAD...

La Semaine bleue (semaine nationale dédiée aux
retraités et aux personnes dgées)

Les animations diverses

Le Centre Communal d’Action Sociale
est un service de la ville. Il est situé a la
mairie. |l aide les habitants de Trégunc.
Il organise des animations pour les
personnes agees. |l propose aussi des
aides pour les jeunes.

\

Le CCAS, dorénavant installé en mairie,
est composé de 3 agents afin de
répondre aux besoins de la population.

TREGUNGMag | 5



Eduquer

Faire émerger des initiatives nouvelles pour améliorer la réussite et le bien-étre
des éleves : tel est I'objectif de la démarche « Notre école, faisons-la ensemble ». Les
projets ainsi initiés permettent de bénéficier de financements. A Trégunc, les écoles pu-
bliques René-Daniel et Marc-Bourhis ainsi que la municipalité ont saisi cette démarche

pour faire aboutir des projets.

Un espace multisensoriel
a I’école Marc-Bourhis

L'école Marc-Bourhis, sous la hou-
lette de Thierry Sohier, professeur
des écoles en classe d'Ulis, a créé
un espace multisensoriel, vérita-
ble havre de sérénité pour les
éleves.

Mag : Comment est née cette
idée ?

T. Sohier : Je suis parti d'un
constat : I'éleve a parfois besoin
d’un moment de calme & I'écart de
toutes les sollicitations que la vie &
I'école impose. Aprés ce moment
d'isolement, l'éléve retrouve ses
capacités d'attention, d'écoute
et de concentration. Au départ,
cet espace était fait d'aména-
gements « maison ». Puis, 'oppor-
tunité d'un financement dans
le cadre de « Lécole, faisons la
ensemble » s'est présentée.

Comment s’est construit ce
projet ensuite ?

T. Sohier : Le projet s'est construit
avec les professionnels de
santé avec lesquels je travaille
(psychothérapeute,  ergothéra-
peute..). Lobjectif était de créer
un espace qui propose a l'enfant
des expériences adaptées autour
des cing sens dans le respect de
son rythme.
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Que trouve-t-on dans cet
espace ?

Léleve peut se poser dans un
pouf, un hamac enveloppant, un
canapé... dans une ambiance
tamisée avec projecteur kaléi-
doscope et une musique douce.
A leur portée, des objets senso-
riels (rideau de leds, balles a pi-
cot, antistress, miroir lumineux...)
a manipuler sans modération !

Comment cette salle est-elle
fréquentée ?

T. Sohier : A lorigine, jai imaginé
cette salle pour mes éleves en
inclusion lorsquils sont en sur-
charge émotionnelle, mais elle
est 0 aussi pour tous les autres
éleves de I'école.

Cet espace agréable favorise le
relachement et la réduction des
tensions de tous les éleves. En

© Thierry Sohier, enseignant Ulis,
école M-Bourhis - service communication

sortant de cet espace, les éléves
sont de nouveau en capacité
d'étre en relation avec les autres.

A I'école René-Daniel,
un projet ChiFouMi pour
aménager la cour

La cour de l'école René-Daniel,
a Saint-Philibert, va bénéficier
d’'une refonte & travers le pro-
gramme ChiFouMi. Instauré par
le CAUE du Finistere (Conseil
d'architecture, d’'urbanisme et
de [lenvironnement) et piloté
par I'Atelier Ribines, ce dispositif
vise 0 réaménager 'espace de la
cour de récréation afin d'en faire
un espace ludique, naturel et
accueillant.

dont de travaux réalisés
par les services municipaux

dont de I'Etat dans le
cadre du Contrat National de la
Refondation

dont
du bourg

de '’Amicale Laique



Actuellement, la cour est entiere-
ment bitumée : offrant ainsi trop
de chaleur et peu de possibilités
d’interactions entre les éléves.

Une méthodologie collaborative

Un comité de pilotage assure le
suivi du projet. Il est composé :

d’élus municipaux,
d’enseignants de 'école,
d’agents périscolaires

et techniques municipaux,
de parents d’éleves.

Les éleves sont consultés lors de
séminaires.
La cour devrait étre réaménagée
vers le printemps 2025.

mune :

Eduquer

pour les éleves de maternelle;

pour les éleves de primaire.

Dans les 4 établissements
scolaires primaires de la com-

Ecole Marc-Bourhis :

Ecole René-Daniel :
Ecole Saint-Michel :

Ecole Diwan :

Toutes les aides
sur caue-finistere.fr

Les CM1 en route vers le civisme

Cela devient une tradition. Peu aprés la rentrée, les
90 éleves de CM1 de toutes les écoles de la com-
mune ont recu leur Passeport du civisme. Pendant
2 ans, ce passeport leur servira de guide pour par-
faire leur apprentissage en matiere de civisme. Des
ambassadeurs (bénévoles associatifs ou agents
municipaux) les sensibiliseront & ces questions lors
d'actions concretes, collectives et individuelles, tout
au long de I'année scolaire.

© Matinée d'intégration des jeunes élus du CME
service communication

Un nouveau conseil municipal des enfants

Le renouvellement d’'une partie des jeunes conseillers
municipaux a eu lieu aprés la rentrée scolaire. Lors
de la premiére séance du conseil municipal, le jeune
maire a été élu. Les conseillers se réunissent en com-
mission pour mettre en place des projets qui peuvent
aboutir une fois leur mandat terminé.

TREGUNGMag | 7



Entourer

Un nouveau mode de garde des jeunes enfants est disponible pour les parents. En
effet, une nouvelle structure d’assistantes maternelles est sur le point d’ouvrir ses portes.

Laurie Marion, Justine Douget et Laetitia Biez
sont toutes les trois mamans, infirmiéres ou
aide-soignante. Elles ont réuni ce qu’elles ont en com-
mun pour monter un projet de Maison d'assistantes
maternelles (MAM). Cette nouvelle structure ouvre
ses portes en janvier.

Pouvez-vous décrire votre MAM ?

Nous avons rénové entierement cette maison située
rue de Pont-Aven. Elle comprend une piece de vie
avec au rez-de-chaussée une cuisine, a I'étage trois
chambres dont une modulable pour les activités
de motricité et d'éveil sensoriel. Nous disposons
d’'une cour & l'extérieur. La localisation de la “MAM
aux sourires”, dans le centre de Trégunc, nous per-
mettra d’accéder facilement & la MJC, & la future
médiatheque, au Jardin des temps mélés et au Relais
petite enfance.

Comment fonctionne cette nouvelle structure ?
Nous avons un agrément pour douze enfants,
simultanément, de 0 & 3 ans. Chaque enfant a son
assistante maternelle référente qui veille au respect
du rythme de chacun.

Nous accueillons également les enfants jusqu'a 6
ans en cas de besoins spécifiques. En effet, notre
MAM, inclusive, peut accueillir des enfants porteurs
de handicap ou de maladie chronique, grdce & nos
formations initiales.
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Pouvons-vous nous en dire plus ?

Linclusion est notre maitre-mot, pour créer un envi-
ronnement bienveillant.

Par exemple, nous utiliserons la langue des signes
comme outil de communication pour faciliter
I'échange. En effet, I'enfant, trés tét, peut faire passer
un message avec un signe avant méme de parler, il
exprime ainsi plus facilement ses besoins. Cela per-
met de diminuer la frustration, les pleurs et les crises
de colére dus & un manque de compréhension. De
plus, les bénéfices en matiere de développement
sont multiples pour le bébé. Nous avons d'ailleurs
pour projet, entre autres, de proposer aux parents
des initiations a la langue des signes.

© Laurie, assistante maternelle & la Mam - service communication

La Mam aux sourines

46, rue de Pont-Aven
lamamauxsourires@gmail.com
0633414635
@mam.auxsourires
Ouverte le lundi, mardi, jeudi et vendredi,
de 8h a 18h.



Inaugurer

Vous avez sans doute apercu sa statue dorée, lors de la cérémonie d'ouverture des
Jeux olympiques de Paris 2024, fin juillet. Nageuse, hockeyeuse, rameuse... Alice Milliat a
permis aux femmes de participer aux Jeux olympiques, dés la fin des années 1930. C'est
a cette icone sportive que la municipalité a souhaité rendre hommage en dénommant

ainsi la halle des sports.

Alice Milliat est la premiére dirigeante du sport féminin
mondial. Sportive, elle pratique I'aviron & haut niveau
et s'est également essayée & la natation et au hockey
sur gazon.

Elle devient Présidente du club Fémina-Sport
en 1915 et fait partie des fondatrices de la
Fédération des Sociétés Féminines Sportives de
France en 1917.

Elle en deviendra d'ailleurs la Présidente dés 19109.
Devant immobilisme des fédérations sportives &
inclure des femmes dans le monde du sport, Alice
Milliat voit plus grand et fonde en 1921 la Fédération
sportive féminine internationale.

Alice Milliat profite du moindre espace de liberté
mais se heurte au patriarcat, et a celui qui l'incarne
dans le sport mondial, Pierre de Coubertin.

Alors, puisque les sportives n'ont pas le droit
de participer aux épreuves reines des O,
Alice Milliat active ses réseaux et organise les
premiers Jeux Olympiques strictement féminins.
Quatre éditions auront lieu entre 1922 et 1934. Elle
dénonce ainsi l'exclusion des femmes des JO de
I'époque et prouve qu'elles étaient, a linstar des
hommes, capables de gagner des médailles.

Alice Milliat disparait de la vie publique en 1936. Elle
meurt dans l'indifférence générale en 1957 mais son
engagement marque lhistoire du sport.

y rendez-vous sur
fondationalicemilliat.com

© Alice Milliat Association — Source : BNF / Colorisation : La Jums Factory.

Alice Milliat est une sportive née en 1884. Elle pratiquait I'aviron, la natation et le
hockey sur gazon. Mais les femmes n’avaient pas le droit de participer aux Jeux
Olympiques. Alors elle a organisé des compétitions sportives pour les femmes
pour montrer qu’elles peuvent aussi gagner des médailles. Alice Milliat est une
personnalité qui a marqué l'histoire du sport féminin.

TREGUNGMag | 9



L'hopital de Concarneau a fusionné avec celui de
Quimper en 1993, sous le nom de Centre hospi-
talier de Cornoudaille Quimper — Concarneau. Le site
de Concarneau offre des services de qualité a ses
patients, en mettant l'accent sur la prise en charge
globale de la personne.

L'hopital permet une prise en charge en proxim-
ité des usagers du bassin de Concarneau.

Il bénéficie de 'appui du site hospitalier de Quimper
pour déployer les activités sur le site de Concar-
neau. Depuis 2021, le site hospitalier de Con-
carneau est labellisé « Hopital de proximité ».

Les hopitaux de proximité ont vocation a constituer
un réel trait d’'union entre I'ensemble des acteurs
libéraux, hospitaliers et médico-sociaux pour pro-
poser une offre de soins davantage structurée et des
parcours de soins plus fluides pour les usagers.

Lactivité médicale & Concarneau est composée de :
30 lits en médecine polyvalente
6 lits en soins palliatifs
6 lits en addictologie
7 places d’hopital de jour

Des consultations spécialisées :
angiologie o chirurgie digestive/ orthopédique/
urologique/ ORL
médecine du sport
hématologie ...

Et des offres de soins spécifiques comme :

un centre périnatal de proximité

un centre de santé sexuelle

un plateau d'imagerie médicale (IRM, mammog-
raphe, doppler, échographe, radiologie...).

N2
rendez-vous sur
ch-cornouadille.fr

4

TREGUNGMag | 10

{

Elargissement des consultations spécialisées et permanence d’acces
aux soins... L'hopital « de proximité » est un atout majeur pour la santé
des habitants du bassin de Concarneau et Trégunc.

Besoin d’une consultation de médecine
générale d’urgence le week-end ?

La Maison médicale de garde assure les consultations
de médecine générale urgente (entorse, lumbago,
infection urinaire, bronchite...) les weeks-end et
jours fériés sur rendez-vous a prendre sur Doctolib.
Ouverte : samedi (12h-20h) - dimanche/ jour férié
(8h-20h)

Prévoir sa carte vitale et réglement par chéque.

61 rue de Trégunc a Concarneau (suivre le fléchage
spécifique).

\

Un service d’accés aux soins (SAS) per-
met aux personnes sans médecin traitant
(personnes de passage, nouveaux
habitants...) d’obtenir un rendez-vous en
semaine chez les médecins volontaires
qui réservent des créneaux pour ce type
de situation. Contacter le 15 pour étre
orienté.




Entretenir

Les bacs a marée sont des conteneurs spécialement congus pour la collecte des
déchets marins échoués et trouvés sur les plages. Placés stratégiquement le long du litto-
ral trégunois, ils permettent aux promeneurs de contribuer activement a la préservation

de I'environnement.

A Trégunc, une vingtaine de bacs & marée ont
été installés dernierement pour rester en place
jusqu'd début avril. Cela correspond a la période
de l'année ol les grandes marées et les tempétes
ramenent beaucoup de déchets marins.

Que mettre dans les bacs a marée ?

Le concept des bacs & marée ne peut fonctionner que
si nous respectons certaines regles.

Les bacs & marée servent a récupérer tous types
de déchets marins, tels que les plastiques, les filets
de péche abandonnés, le caoutchouc, les embal-
lages ou encore les débris divers. Mais les déchets de
pique-nique, les sacs a déjections canines, les sacs
poubelles, les produits dangereux ou la laisse de mer
ne doivent surtout pas y étre déposés.

Une fois les bacs remplis, les déchets sont pesés et
acheminés a la décheterie.

Chaque déchet collecté dans ces bacs est un pas de
plus vers la réduction de l'impact des plastiques sur
I'environnement et vers la préservation de la faune
et de la flore marines, tout en contribuant a la dépol-
lution des plages.

suivi annuel de la laisse de mer ;

dépbt de plainte avec I'ANEL (association nationale
des élus du littoral) dans le cadre des échouages de
billes plastiques ;

ramassage des déchets marins avec 4 saisonniers
chaque été ;

opérations de collecte de déchets marins avec éva-
luation des types de déchets;

retraitement spécifique des déchets issus de la
péche;

monitoring des déchets marins ;

actions de sensibilisation et de communication ;

contribution aux aires marines éducatives avec les
éleves ;

localisation des bacs & marée de la commune sur
l'application « Bacs a marée » ;

utilisation de l'application Ocean Tracker par les
trégunois.
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Prévenir

L'antenne de la Maison de protection des familles (MPF) de Trégunc a été inau-
gurée en octobre par Alain Espinasse, Préfet du Finistére et le colonel Pierre-Yves Caniotti,
commandant le groupement de gendarmerie départementale du Finistére, en présence
de Jean-Luc Lennon, procureur de la république adjoint de Quimper et du maire Olivier

Bellec.

Pour faire face & I'augmentation des contentieux
relatifs aux Violences infra-familiales (VIF) dans le
département et pour mieux accueillir et accompagner
les victimes, la gendarmerie du Finistére renforce son
dispositif opérationnel en créant cette antenne dans
le sud du département. Celle-ci compléte la structure
déja existante au Relecq Kerhuon dans l'agglomé-
ration brestoise, ou trois gendarmes spécialisés sont
affectés.

Dans ce nouveau lieu d’écoute et de prise en charge
des victimes, deux militaires, spécialement formés
et qualifiés, sont mobilisés au quotidien pour les
accueillir.

Grdce a4 cette présence de proximité, nos gendarmes
peuvent renforcer :

l'accueil et 'accompagnement des familles de
maniére immédiate et dans la durée ;

la détection des situations & risques ;

les actions de prévention et de sensibilisation,
notamment aupres des mineurs mais aussi des per-
sonnes vulnérables ou en situation de handicap ;

le travail denquéte et lappui aux unités

territoriales.

Linauguration de cette antenne de la Maison de pro-
tection des familles marque aussi la premiere étape
de la création de la future brigade de Trégunc, qui
s'inscrit dans le cadre du déploiement des 239 bri-
gades de proximité annoncé par le président de la
République en 2022.

La construction comprendra la future brigade de
gendarmerie et les logements adaptés pour accueillir
les dix militaires qui y seront affectés (dont les deux
gendarmes de 'antenne de la MPF).
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© Maison de Protection des Familles — service communication

Deux gendarmes travaillent a la
Maison de protection des familles

a Trégunc. lIs sont la pour écouter
les personnes victimes de violences
familiales.



Economiser

Les réseaux de chaleur sont une solution de plus en plus prisée pour répondre aux
besoins de chauffage des batiments. lls permettent de fournirdelachaleur aun grand nom-
bre de batiments a partir de sources d’énergies renouvelables ou de récupération locale.

A Trégunc, & l'occasion du projet de construction d’un nouveau béatiment public rue de la gare (dédié & la nou-
velle médiatheque, I'école de musique et I'espace jeunes), une réflexion a été menée sur ce mode de chauffage

vertueux.

Dans ce secteur de la commune, plusieurs équipements publics sont déja implantés : I'école maternelle et
élémentaire Marc-Bourhis, 'accueil de loisirs, le Sterenn, la halle des sports Alice Milliat, la salle de combat, le

restaurant scolaire, la Maison de la petite enfance ...
d'ou l'idée d'un systéeme de chauffage centralisé qui
utilise le bois comme source d'énergie et qui desser-
virait chague équipement. Un pari en terme de tran-
sition énergétique et d’économie.

Le bureau détudes thermiques, fluides, électricité
“Graine d’habitat” assure la maitrise d'oeuvre de ce
projet.

Comment fonctionne
un réseau de chaleur ?

1. I s'agit d'un mode de chauffage collectif organisé
autour d'une chaufferie centrale alimentée en bois
local.

2. La chaufferie permet d'alimenter en eau chaude
les différents batiments par un réseau souterrain de
canalisations

3. chaque bétiment chauffé est raccordé au ré-
seau par le biais d'une sous-station équipée d’'un
échangeur de chaleur. Celui-¢i permet de transmet-
tre la chaleur du réseau au circuit de chauffage du
bétiment.

4. Le réseau de chaleur fonctionne en circuit fermé.
Leau refroidie est acheminée jusqu'd la chaufferie
centrale pour étre de nouveau utilisée.

Co(it: d'euros
Subventions : pres de
Investissement rentabilisé en

Quels sont les avantages d’un réseau
de chaleur ?

Une contribution & la lutte contre le changement cli-
matique, avec des émissions de gaz a effet de serre
réduites de plus de moitié par rapport & un chauffage
purement fossile (gaz ou fioul) :

un impact positif pour la qualité de I'air,

un chauffage fiable,

des tarifs compétitifs,

des tarifs stables, peu sensibles aux fluctuations
géopolitiques.

TREGUNGMag | 13



Aménager

Le réseau de voies cyclables continue de se développer a Trégunc. La route de la
pointe de Trévignon, de Stang Quelfen alaroute des pécheurs,a connuunréaménagement.

Dans un premier temps, début 2024, une réunion
publique avait été organisée par la municipalité afin
de présenter le projet aux riverains. Suite G cette
concertation, le chantier, qui devait démarrer au
printemps, avait été reporté aprés I'été. Parmi les
inquiétudes mentionnées par ces derniers, la vitesse
excessive des automobilistes dans ce secteur trés
fréquenté toute I'année et le stationnement devant
les propriétés.

De lintersection de la route des Pécheurs jusqu'a la
pointe, les aménagements visent a réduire la vitesse,
a améliorer la sécurité et la mobilité de tous.

Une bande cyclable de 1,40 metre de largeur a été
réalisée sur 1,3 km. de chaque cété de la chaussée,
pour permettre aux cyclistes de se déplacer
sereinement.

La signalétique définitive, qui comprendra des
bandes rugueuses sonores, sera matérialisée
lorsque les conditions météorologiques le permet-
tront (faible humidité et températures favorables).
D’ici 16, des balises, une signalisation au sol et des

Comment savoir si mon habitation est éligible & la
fibre ?

Il suffit de consulter le site megalis.bretagne.bzh, la
rubrique « Bretagne Tres haut débit, quand aurai-je
la fibre 7 ».

En indiquant votre adresse, vous obtiendrez des
informations sur l'avancée dans votre secteur
d’habitation.

Une fois raccordé, quelle est la marche a suivre ?
Lorsque I'habitation est éligible a la fibre, les dif-
férents opérateurs internet contactent les habitants
pour le raccordement et 'abonnement a un contrat
internet.

Ce branchement reste un choix personnel.
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panneaux provisoires sont installés pour garantir la
sécurité des usagers.

Sur ce trongon, la vitesse est limitée a 50 km/h jusqu’a
la mise en place de la signalisation routiere définitive.

© Route départementale N°1 — service communication

A ce jour : 1650 foyers raccordés

Printemps 2025 : 500 foyers supplémentaires
Fin 2025 : 800 foyers supplémentaires

Fin 2026 : tous les foyers

Rouge, vert, bleu : c’est quoi ces petits fanions ?
Ces petits drapeaux qui fleurissent un peu partout
servent de repéres pour les réseaux :

le rouge pour I'électricité,

les bleus pour 'eau potable

les verts pour la téléphonie

Une fois repérés, des piquets de bois sont placés pour
marqués les futurs emplacements des poteaux pour
les réseaux aériens.



Sécuriser

Ce plan prévoit et organise I'ensemble des mesures a mettre en ceuvre sur la com-

mune en cas de risque majeur.

Linformation de la population est un élément essentiel de la mise en oeuvre d’une politique de prévention des
risques majeurs. En effet, informer, sensibiliser et inciter d la gestion du risque au sein de la population con-
tribue & garantir la sécurité de tous face aux enjeux des risques majeurs.

La municipalité se mobilise donc pour la protection de ses habitants en élaborant un Plan Communal de
Sauvegarde. Cet outil stratégique de planification et de répartition des actions en période de crise, a été réalisé
en relation avec 'ensemble des partenaires en charge de la sécurité. Objectif : assurer l'alerte, 'information, la
protection et le soutien de la population en complément es actions menées par les services de secours.

3 questions
a Didier Carduner,
adjoint au maire

Mag’ : Quelles sont les raisons qui ont motivé la
mise en place d’'un PCS ?
DC:Lacommunen’apaslobligationréglementaire
de réaliser un tel document. Pour autant, la
commune peut étre confrontée & des risques
divers et variés tels un événement tempétueux,
une crise sanitaire, un manque d’eau potable, un
accident de transport de matieres dangereuses
ou un accident avec de nombreuses victimes...
Ces accidents sont rares, fort heureusement, mais
lorsqu’ils arrivent, mieux vaut anticiper les actions
a mener.

Mag’ : Que trouve-t-on dans ce document ?

DC : Une premiere partie concerne l'identification
des risques et des enjeux au niveau de la
commune.

La seconde partie traite de l'organisation de
la réponse communale au niveau du Poste de
Commandement Communal (PCS) et la mise en
place d’'un centre d’'accueil et de regroupement.
La troisieme partie reprend les fiches « action »

destinées aux
cellules.

Et en annexe, tout un ensemble de documents
nécessaires tels les annuaires, les arrétés de
réquisition par exemple.

responsables des différentes

Mag’ : Comment comptez-vous faire vivre ce
document ?

DC : Evidemment ce travail ne s'arréte pas a la
rédaction du document, nous organiserons des
séances d’information pour les élus et agents
municipaux, en lien avec les différents services
de I'Etat, organismes et associations pouvant
étre impliqués dans une gestion de crise comme
lors de la derniere tempéte Ciaran. Il existe aussi
des exercices planifiés par la Préfecture auxquels
nous pourrons participer. Une mise d jour annuelle
des annexes sera planifiée.

D’autre part, il n'est pas exclu, & terme, que le
périmétre communal du PCS soit élargi au niveau
intercommunal.

Enfin, en complément du systeme national fr.alert.
gouv.fr, une réflexion est en cours pour un systeme
d'information des habitants afin de les alerter et
de garder le contact dans la durée d’'une crise.
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Soutenir

Elvire sophro harmonie

Ancienne aide-soignante et auxiliaire de vie, Elvire
Lacroix sest formée pour lancer son activité de
sophrologue.

Elvire rencontre les particuliers & domicile et en struc-
ture collective (Ephad...) pour les accompagner dans
une quéte de mieux-étre grdce a des techniques
de relaxation, de respiration et de visualisation. La
sophrologie permet de développer la confiance en

soi, libérer les tensions, améliorer son sommeil...

Pratique
0743332945
elvirelacroix-sophrologue.fr
elvire.sophroharmonie@gmail.com

Intermarché

Lenseigne Intermarché a ouvert a la place de 'ancien
Casino a Trégunc.

Marie-Laure et Olivier Provost, propriétaires
ont souhaité réagencer le magasin, renforcer
les équipes et remettre la station-service en état. En
2025, les 2600m? du magasin seront réagencés.

Pratique

0298501810
Ouvert du lundi au samedi : 8h30-19h30,
et le dimanche, 9h-12h30
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Salon O Paradis

Isabelle Gaborit a ouvert son institut « O Paradis ».
Avec plus de 25 années d’expérience, elle propose
dans son espace de soins duvisage etdu corps, un uni-
vers de prestations basées sur des produits de soins
et de beauté haut de gamme, le tout dans une am-
biance tamisée avec musique et senteurs agréables.

Pratique
n°25 Hent Ar Baradoz
0673542762
o-paradis.fr
oparadis29@gmail.com

Educatrice et comportementaliste

Diplémée d’Etat, Eléonore Edouard est éducatrice
et comportementaliste canin. Elle intervient a
domicile ou en milieux de balade avec les chiens de
tous Gges et de toutes races pour mieux guider le
bindme chien/humain. Ce coaching bienveillant fait
d’écoute mutuelle, de coopération et de cohérence
a pour objectif de vous rendre autonome dans
votre quotidien. L'idée c'est de donner envie a votre
chien de vous écouter ! Elle propose également
des balades sociales collectives pour favoriser les
rencontres et vous apprendre G observer les signaux
de communication de votre chien.

Pratique
0652529791
unchientranquille.com
contact@unchientranquillefr



Soutenir

Thérapeute alimentaire
Margerine Staigre est praticienne en santé fonction-
nelle, thérapie alimentaire et corporelle.

Elle accompagne toute personne désireuse d'ap-
porter du changement dans son assiette ou dans
son mode de vie sur des thémes tels que la relation
a l'alimentation, le stress, la fatigue, le burn-out, le
bien-é&tre digestif, le bien-étre au féminin...

Margerine propose des accompagnements indivi-
duels & domicile et en tiers-lieux de Quimper a Lorient
ainsi que des cours collectifs de mouvements doux,
adaptés a tous - méthode FlowNergy®- permettant
de libérer les tensions et de travailler la mobilité du
corps.

Pratique
07 68622956
contact@margerinestaigre.com
margerinestaigre.com
Alimentation Mouvement Energie
@alimentation.mouvement.energie

Déménagement de Audioprothésiste Audika
Lagence a déménagé au 8 rue de Pont-Aven.

Pratique

Ouvert lundi et mercredi :

de 9h & 12h et de 14h a 18h
02985017 66
audika.fr

\

Artisans, commercants, entre-
prises : n’hésitez pas a vous
faire connaitre si vous installez
votre activité a Trégunc

par mail : com@tregunc.fr

Histoires de lunettes

Opticienne depuis plus de 20 ans, Gwen Apprioual a
ouvert un magasin indépendant d’optique, Histoires
de lunettes.

Dans des locaux entiérement rénovés, en plus d’un
espace dédié aux examens de vue, Gwen Apprioual
propose les services liés a la vue (adaptation, len-
tilles, verres...) et un large choix de montures op-
tigues et solaires, des grandes marques aux
créateurs plus confidentiels dont des produits de
fabrication francaise. Les petits plus : tiers payant,
rendez-vous & domicile, parking privé et ac-
cés adapté aux personnes & mobilité réduite...

Pratique
52, route de Pont-Aven
0298920898
hdl.tregunc@gmail.com
Ouvert:
lundi: 14h-18h30
du mardi au vendredi : 9nh30-12h30 et 14h-18h30
samedi : 9h30-12h30

Cette année, la ville a réalisé avec les commercants
un calendrier de I'’Avent sur les réseaux sociaux pour
vous faire gagner des cadeaux. Lancé le 1¢" décem-
bre, il vous reste quelques jours pour participer.

Le principe ? Suivez la page Facebook et Instagram
de la ville de Trégunc et laissez-vous guider par les
instructions qui accompagne chaque publication.
Bonne chance!
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Culture

Fabienne Le Goc-Le Sager, adjointe au maire en charge de la culture a souhaité
mettre I'Espace Terre Marine a disposition des écoles publiques de Trégunc pour une
exposition itinérante du Musée de Pont-Aven : 'occasion d'un travail de médiation.

A I'école Marc-Bourhis,
les CM2 en immersion
artistique

L'espace Terre Marine a ainsi
accueilli cette expérience artis-
tique originale : une exposition
d’'une quinzaine de reproductions

d'ceuvres issues de la collec-
tion permanente du musée de
Pont-Aven, scénographiées par
les éleves de CM2 de Valérie
Georges. Cette initiative s'inscrit
dans le cadre d'un cycle scolaire
dédié a l'art, offrant aux éléves
lopportunité unique de devenir,
le temps d’'une journée, de Vvéri-
tables commissaires d’exposition.

Une immersion dans les
coulisses de l'art

Encadrés par Claire Cesbron,

meédiatrice culturelle, les éleves
ont découvert les multiples
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facettes du métier de commis-
saire dexposition. lls se sont
plongés au coeur du processus
de création, en apprenant a orga-
niser les ceuvres dans l'espace, a
développer leur sens critique et a
poser un regard neuf sur les créa-
tions exposées. Une journée riche
en découvertes, marquée par
une exploration ludique et péda-
gogique des coulisses du musée.

Un apprentissage artis-
tique et collaboratif

Sous les conseils attentifs de
Claire, les éléves ont pris en main
ce projet ambitieux avec enthou-
siasme. lIs ont sélectionné 15 ceu-
vres parmi les 40 proposées et
réfléchi collectivement & la scéno-
graphie, transformant I'espace

pour mettre en valeur chaque re-
production. Ce travail d’équipe a
permis de stimuler leur créativité

tout en les sensibilisant aux en-
jeux artistiques et culturels.

Une expérience
marquante

En endossant ce rdle inhabituel,
les éleves ont découvert un uni-
vers souvent méconnu et ont
acquis de nouvelles compétences,
tant sur le plan artistique que
personnel.

Lexposition ainsi créée est le fruit
d'un travail collectif, empreint de
fraicheur et d'originalité. Une ini-
tiative  saluer, qui illustre une fois
de plus la richesse du lien entre
I'éducation et la culture.

Ne manquez pas de découvrir
cette exposition unique, ou le re-
gard des enfants redonne vie aux
chefs-d’ceuvre du musée sous
une lumiere nouvelle.



Habiter

Démolition, construction, extension d’'une maison, d’'un abri de jardin, change-
ment de fenétres, pose d’'une cloture, installation de panneaux solaires, ravalement de

facades... :

effectuées avant le début des travaux.

En amont de votre projet
d’'urbanisme, renseignez-vous
pour :
connaitre la réglementation sur
le site Géoportail de I'urbanisme
rencontrer le service urbanisme

Puis lors d'un dép6t de dossier
(déclaration préalable, permis de
construire), des documents sont &
fournir : ils sont obligatoires pour
l'instruction du dossier (liste jointe
aux formulaires Cerfa).

vérification du PLU et demande d’autorisation d’urbanisme doivent étre

Enfin, pour les terrains situés
en zones USDU, les demandes
d’urbanisme sont soumises a
la Commission Départementale
de la Nature, des Paysages et
des Sites. Cela augmente le délai

et/ou l'architecte conseil : ils

vous renseigneront sur I'aspect
réglementaire et la faisabilité de

votre projet (rendez-vous au 02 \
98 50 95 90).

Vous éviterez ainsi les refus pour
non-conformité au Plan Local
d'Urbanisme.

Elagage : rappel des bonnes pratiques

Dans un souci de sécurité et afin de préserver les in-
frastructures (signalétique, réseaux téléphoniques,
électriques...), les propriétaires et locataires ont l'obli-
gation d'élaguer régulierement les haies, arbres,
arbustes pour qu'ils n'empietent pas sur la voie pu-
blique. En cas de non respect de ces obligations, des
mesures légales dont I'élagage d'office aux frais des
propriétaires ou des sanctions financiéres peuvent
€tre prises.

Frelons asiatiques

Plus de 3 000 frelons asiatiques ont été capturés par
les piégeurs volontaires au printemps. Ces chiffres
montrent que :

'extension des frelons asiatiques semble jugulée.
Ces captures ont permis de réduire les co(ts de des-
truction de nids pour 'agglomération.

les autres insectes qui peuvent se retrouver piégés,
le sont en moindre quantité.

Cette démarche citoyenne de piégeage sera renou-
velée au printemps prochain pour pérenniser ces
résultats. Tous les résultats de I'étude sur tregunc.fr

d’instruction des permis de cons-
truire de 2 mois.

Pour réaliser ces démarches, un service en ligne, sécurisé et gra-
tuit est a disposition des usagers : gnau.cca.bzh.

Influenza aviaire

Face a 'évolution des cas d'influenza aviaire haute-
ment pathogéne dans la faune sauvage et dans les
exploitations d’élevage, la France est en risque €levé
depuis le 9 novembre 2024. Des mesures de biosé-
curité, essentielle dans la prévention de la maladie
sont mises en oeuvre.

Pour connaitre les différentes mesures selon

votre situation, consulter la page du Ministére de
I'Agriculture dédiée a cette rubrique :
agriculture.gouv.fr
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Retour sur...

Démolition

Les anciens services techniques ont été
démoalis. Ils laisseront la place a un nouvel
ensemble culturel avec une médiatheque,
une école de musique, un Espace jeunes, un
espace micro folies...

9YNNOD

#nrenouveau v
Tour du bourg

Laménagement piétonnier pour faire le tour
du centre-bourg continue. Une nouvelle portion
a été réalisée. Elle relie la route de Pendruc d la
route de Lanenos au niveau de Pont Melan en
passant par Pont Kerbrat. Des chaos granitiques
aux formes surprenantes bordent ce chemin.

#bienvenue Luka Lamy

& 'honneur

En juillet dernier, sur la plage de Pouldohan,
le jeune Luka Lamy a sauté a I'eau pour sauver
une baigneuse, victime d’hypoxie. En recon-
naissance de son acte de courage, il a regu la
médaille de bronze de la Préfecture pour acte de

Les trégunois ont été nombreux & courage et de dévouement et la médaille de la
participer & Trégunc Rose. Un chéque ville.
de 2390 euros a pu étre remis & l'as-
sociation Entraide Cancer 29. Bravo
aux participants et aux associations
partenaires.

Trégunc Rose

oo

Uil
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Retour sur...

Cérémonie
commémorative

Afin de saluer la Mémoire des résistants et
des victimes, la municipalité et les associations
patriotiques rendent hommage aux héros de la
Libération de la France chaque 11 novembre.
Les jeunes éleves volontaires étaient nombreux a
participer activement & cette commémoration.

#concouns
Accueil des nouveaux
habitants
En novembre, les nouveaux %
habitants étaient regus par les élus. e
Une matinée conviviale pour faire 4
; =
connaissance.
(o]
8
> o
[ <
Q
(-
(— | Lancement
_g du Calendrier
de 'Avent
&
Pour célébrer les fétes de fin
d’'année, la ville de Trégunc a organisé
en partenariat avec les commercants
un calendrier de 'Avent sur les réseaux
sociaux pour offrir de nombreux cadeaux
#hommage aux participants.
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Informer

La ville de Trégunc souhaiterait donner le nom d’une personnalité a la future
médiathéque qui sera implantée esplanade Florestine Jeannes.

Les habitants de Trégunc et les
usagers de la médiathéque sont
invités & proposer le nom d'une
personnalité inspirante et em-
blématique dans le domaine de
la culture. Cette proposition doit
répondre a des critéres de moder-
nité, de laicité et d'ouverture au
monde

A partir de cette premiére consul-
tation citoyenne, une sélection des
trois noms les plus représentés
sera effectuée puis de nouveau

soumise au vote des usagers de
la médiatheque et des habitants
de Trégunc au cours de I'été 2025.

Deux possibilités pour participer
a cette consultation du 10 janvier
au 30 mars 2025

par voie électronique a partir du
site tregunc.fr

en déposant le nom dans une
urne a la médiatheque.

rendez-vous sur
tregunc.fr

Naissances

Marceau Rouzic Sehedic
Jeanne Cuzon

Benjamin Gouiffes

Louis Lechat

Nolan Beuzet

Roméo Poulichet Desmars
Marius Penn

Juliette Tullier

Elya Madic

Naél Gallo

Amaury Penaud

Alicia Picaud

Camille Dagorn

llyana LAminot

Ines Le Grand

Livia Legerot

Milana Poutrelle
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Mariages

Raphaél Cerfon & Ingrid Le Nai
Gaétan De Messiere de Lépervanche &
Marine Etienne

Mickaél Lucas & Malika Jumelin
Frédéric Dessed & Morgane Le Dé
Gérard Barré & Anna Fonteneau

Erwin Cariou & Morgane Correge
Nicolas Bonvissuto & Marie Le Roy
Samuel Crignon & Violaine Jousset
Patrick Adelin & Aurélie Tanguy
Antoine Hurel & Lénaig Ollivier
Arnaud Breysse & Margaux Chiron
Jérébme Seince & Margaux Guillou
Benolt Le Gall & Alexandra Colomer
Nicolas Legras & Amandine Tasdelen
Thomas Nerzic & Chloé Huet

Johann Parenton-Botrel & Laura Briant

Déces

Thérese Nerriec née Le Mat
Olga Collet née Patay
Charles-Maxime Le Goc
Jean Morrot

Paul Bourhis

Aline Dréo née Le Louarn
Julienne Le Guern née Nadan
Albert Marrec

Denis Nerzic

Jocelyne Fabié née Schneider
Henri Dorvillers

Anne Ollivier née Le Goyat
Marie Michelet née Le Maout
Béatrice Renault née Milon
Jeanne Danet née LeDuff
Arséne Le Bars

Monique Lacroix née Torrec
Maurice Penven

Yves Peron

Jacques Quéméré
Marie-Pierre Malbeau
Albert Naviner

Eugene Le Gall

Arseéne Furic

Philippe Martin

Eric Bilien

Yves Le Bras

Maurice Balitrand

Daniel Duchéne

Jean Herlédan

Paulette Sellin née Brindeau

Elianne Le Gac née Flao
Marcel Le Goc
Maryvonne Dizet née
Dizet

Etienne Souffez

Gabriel Kaufmann
Hervé Michelet

Bernard Le Jeune
Pierrette Cariou née
Fouchs

Jacques Sellin
Anne-Marie Philippon
née Le Doeuff

Robert Bourhis
Lucienne Laureau née
Marzin

Jean Tallec

Viviane Martin née Le
Breton

Yvette Souffez née Guern
Gilbert Guillou

Johann Parenton-Botrel
Liliane Sellin née Derret
Yves Cloftre

Frédéric Sinquin
Francine Larsonneur née
Pelleter

Arlette Jeanneteau née
Cellier



Jouer

Horizontalement

Collaboration.

Caractéres scandinaves. Conjonction négative.
Coulée de lave hawaienne. Nation.

Lart de mener une vie harmonieuse et équilibrée
en accord avec soi-méme et son environnement
(en 2 mots).

Existe. Excessive.

Carte d'identité génétique. A nous.

Entraides au service des individus.
Privilege.Obtenue.

Il est mis & la porte. Humilie.

10 Soutiens au service des autres.

A WNBRE

© 00N U

Vi
Vil

Verticalement

Un dormeur pour qui on en pince. Décourage.
Oui familier. Tournoi ouvert.

Pronom indéfini. Enduisant.

Paysan pauvre en Amérique du Sud. Souper.
En matiére de. Orchidée indienne.

Vieilli : rien. Cordage.

Année. Apercu. Note.

VIl Troisieme. Cale.

IX
X

Xl

Irisées.

Tenta. Qu'ils soient les meilleurs pour
vous en 2025.

Nattées.

955911 "[X - XNIOA /DSQ "X - SIIISL "XI - 9A/ SIBLLIIIA - 94 / A/ UV “lIA -INBY / GIN “IA - PPUDA /ST A ~43UIQ / U0Sd Al - JUDIPIT / UQ “If| - UdQ / SIPNQ || - 2d0S /301D | * [PIRIIA
- 3pIPUT 0T - XA /3Ud '6 - a3 / Bpundy g - PIIDPIIOS */ - SON / NAV 9 - SAISNAY °G - BIAIA UG “ - 30} € - S3UNY °Z - UORDIA00) °T * [PIUOZLOH

TREGUNGMag | 23



ESPACE TERRE MARINE

DES EXPOSITIONS TOUTE LANNEE

OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI - PROGRAMMATION 2025
10H-12H | 14H30-17H30  SUR TREGUNC.FR
RUE DE KERAMBOURG £





